
Аннотация к программе коррекционно-развивающего курса 
«Психология в школе.

Индивидуальная и подгрупповая коррекционная работа» для обучающихся с 5-9
классов с ЗПР

Рабочая  программа  коррекционно-развивающего  курса  для  обучающихся  5-9
классов  с  задержкой  психического  развития  (ЗПР)  составлена  в  соответствии  с
требованиями адаптированной основной образовательной программы основного среднего
общего  образования  обучающихся  с  ЗПР,  на  основе  авторских  программ  «Уроки
психологического развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П., М., «Тропинка
к своему Я (уроки психологии в средней школе (5-6 классы)» Хухлаевой О.В. М., «Я –
подросток.  Программа  уроков  психологии»,  автора  Микляева  А.  В,  пособие  для
школьного  психолога.  Рабочая  программа  разработана  в  соответствии  с  Федеральным
государственным  образовательным  стандартом  общего  образования  и  направлена  на
психолого-педагогическую коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии
обучающихся, их социальную адаптацию.

Целевая  группа  –  обучающиеся  с  задержкой  психического  развития  варианта
7.1;7.2, имеющие недостатки в психологическом развитии,  препятствующие получению
образования без создания специальных условий.

Цель программы: оказание  психолого-педагогической  помощи обучающимся  с
ограниченными  возможностями  здоровья  в  освоении  образовательной  программы,
социальной  адаптации  посредством  индивидуализации  и  дифференциации
образовательного  процесса,  коррекция  и  развитие  познавательной  и  эмоционально-
волевой сферы обучающихся.

Задачи программы:
• диагностика,  формирование,  развитие,  совершенствование  и  коррекция
познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);
• формирование позитивной учебной мотивации;
• развитие  эмоционально-личностной  сферы  (в  том  числе  снятие  тревожности,
робости, агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие
коммуникативных способностей).
• реализация  комплексного  психолого-медико-социального  сопровождения
обучающихся  (в  соответствии  с  рекомендациями  психолого-медико-педагогической
комиссии (ПМПК);
• осуществление  информационно-просветительской  и  консультативной  работы  с
родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР.

Занятия по программе проводятся в подгрупповой и индивидуальной форме на базе
ОУ. Курс программы рассчитан на 30 учебных часов, с периодичностью 1 раза в неделю,
время  занятия  в  соответствии  с  СанПином  составляет  40  минут.  Время  и  количество
занятий может меняться, в зависимости от рекомендаций ПМПК, а так же в соответствии
с  потенциальными  возможностями  и  особыми  образовательными  потребностями
обучающегося.

Планируемые  результаты  коррекционной  работы  имеют  дифференцированный
характер  и  определяются  индивидуальными  программами  развития  детей  с  ЗПР.  В
зависимости  от  формы  организации  коррекционной  работы  планируются  личностные,
метапредметные, предметные  группы результатов.



Программа является  обязательной  составной  частью коррекционно-развивающей
области комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР и реализуется во внеурочное
время.


